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Die naturheilkundliche Hausapotheke

Der Inhalt soll es Ihnen ermoglichen, sich umfassend auf die Behandlung Ihres
Kindes zu Hause vorzubereiten. Naturlich ist dies nur ein Vorschlag. Sie werden im
Laufe der Zeit vielleicht feststellen, dass Sie einiges gar nicht benotigen,
andererseits fehlen hier vielleicht Dinge, die bei Ihnen zu Hause selbstverstandlich
zur Anwendung kommen.

,yAusriistung“

Fieberthermometer

Vaseline

Verbandpackchen

Mullkompressen

Wundschnellverband (,,Pflaster®)
Pflaster (,,Klebeband“ z.B. Leukosilk®)
Schere

Zeckenpinzette (auch fur Splitter) oder Zeckenkarte
Gelkompresse (im Kuhlschrank)
Warmflasche und / oder Kirschkernkissen
Material fur Wadenwickel

Medikamente

Windsalbe (zur Bauchleinmassage)

Fenchelol

Babix®

Sab Simplex®

Kohletabletten

Wunddesinfektionsmittel (z.B. Octenisept®)
Fieberzapfchen und / oder -saft

Zahnchen-Gel (z.B. Dentinox®)

Nasenspray mit Wirkstoff (z.B. Olynth S 0,025%; Otriven)
Nach Wunsch und Anwendungserfahrung verschiedene Heiltees / atherische
Ole



