
Vorgehen beim Verschlucken von Fremdkörpern 

Kann das Kind husten? Beim Husten unterstützen / ermuntern 

Heftige Schläge zwischen die Schulterblätter: 5x 

Heimlich Handgriff: 5x 

Ausbleibender 

Erfolg + Kind 

über 1 Jahr 

Herzdruckmassage: 5x 

Ausbleibender 

Erfolg + Kind 

unter 1 Jahr 

Zu Herz-Lungen-Wiederbelebung übergehen: 30 : 2 

Ausbleibender Erfolg 

Es gilt schnell und beherzt einzugreifen. Ein wirklich heftiger Schlag auf den 

Rücken ist wesentlich effektiver als dreimaliges halbherziges Klopfen. 

 

Schläge auf den Rücken und Heimlich-Handgriff/Herzdruckmassage ab-

wechseln, bis bei ausbleibendem Erfolg Bewusstlosigkeit eintritt.  


